
24 марта - 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 

 
 

Как и в прошлом году, Всемирный день борьбы с туберкулезом будет 

проходить под девизом "Да! Мы можем ликвидировать туберкулез!" 

Отмечается по решению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в 

день, когда в 1882 году немецкий микробиолог Роберт Кох (RobertKoch) 

объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулеза. Этот День был 

учрежден в 1982 году по решению ВОЗ и Международного союза борьбы с 

туберкулезом и легочными заболеваниями  и приурочен к 100-летию со дня 

открытия возбудителя туберкулеза — палочки Коха. В 1993 году Всемирной 

организацией здравоохранения туберкулез был объявлен национальным 

бедствием, а день 24 марта — Всемирным днем борьбы с туберкулезом. С 

1998 года он получил официальную поддержку ООН.  

Туберкулез — инфекционное заболевание, передающееся воздушно-

капельным путем. И без соответствующего лечения человек, больной 

активной формой туберкулеза, ежегодно может заразить в среднем 10-15 

человек. 

По данным ВОЗ, Каждый день от туберкулеза умирает около 4400 

человек, и около 30 000 человек заболевают этой поддающейся 

профилактике и излечимой болезнью. По оценкам, глобальные усилия по 

борьбе с туберкулезом за период с 2000 г. позволили спасти 74 миллиона 

жизней. Однако пандемия COVID-19, конфликты в Европе, Африке и на 

Ближнем Востоке и социально-экономическое неравенство, – все это свело 

на нет достигнутые за многие годы успехи в деле ликвидации туберкулеза и 

усугубило трудности больных, особенно представителей наиболее уязвимых 

слоев населения. В своем последнем докладе о глобальной борьбе с 

туберкулезом ВОЗ подчеркнула, что впервые более чем за десять лет 

отмечается рост показателей заболеваемости и смертности от туберкулеза. 

Туберкулез по-прежнему остается одним из самых смертоносных 

заболеваний в мире. 

 



 

Развитию туберкулеза способствует неполноценное питание, 

потребление токсических продуктов (табак, алкоголь, наркотики), 

неудовлетворительные условия труда и быта, некоторые хронические 

заболевания (сахарный диабет, заболевания крови, ВИЧ). 

Символ Дня борьбы с туберкулезом — белая ромашка, как символ 

здорового дыхания. Хотя официально сегодняшняя дата была утверждена в 

1982 году, но проведение противотуберкулезных мероприятий началось в 

мире ещѐ в конце 19 — начале 20 веков и основывалось на 

благотворительной деятельности. Считается, что как раз тогда и родилась 

идея Дня Белого цветка, когда в Женеве впервые на улицы вышли молодые 

люди и девушки со щитами, усыпанными цветами белой ромашки. Они 

собирали пожертвования для лечения больных туберкулѐзом. Затем данные 

акции стали проходить и в других европейских странах, а продажа ромашек 

привлекала внимание населения и приносила противотуберкулѐзным 

организациям доход. Так, в Дании и Норвегии право продажи цветка 

являлось монополией противотуберкулѐзных обществ. 

В то же время и в России также стали возникать различные общества 

по борьбе с туберкулезом. В 1909 году в Москве открыли первую 

бесплатную амбулаторную лечебницу для данных больных, где также велась 

большая профилактическая работа среди населения. В 1910 году была 

организована Всероссийская лига по борьбе с туберкулезом, которая через 

три года имела 67 амбулаторий-попечительств и несколько санаториев. 20 

апреля 1911 года впервые прошѐл День «Белой Ромашки». Тогда 

мероприятия, направленные на борьбу с туберкулезом, проводились 

повсеместно. Хотя в советское время данная акция была забыта, но сегодня 

она вновь возрождается — в марте-апреле во многих российских регионах 

можно увидеть на улицах людей, раздающих белые ромашки — настоящие 

или искусственные, чтобы привлечь внимание населения к данной проблеме. 

А к Всемирному дню борьбы с туберкулѐзом также принято проводить 

различные благотворительные мероприятия. 

К группе риска относятся маленькие дети, пожилые, больные СПИД и 

ВИЧ-инфекцией. Если человек испытывает частые переохлаждения, живет в 

сыром, плохо отапливаемом помещении, также велика вероятность 

распространения болезни. 

Часто туберкулез никак не проявляет себя на ранних стадиях. При 

появлении явных признаков, он может уже вовсю развиваться, а при 

отсутствии своевременного и качественного лечения неминуем летальный 

исход. 

Как же уберечься от этого грозного заболевания? Для взрослого 

человека на первом месте стоит отказ от вредных привычек, поддержание 

здорового питания и образа жизни, занятия спортом и ответственное 

отношение к своему здоровью. Помимо этого, ежегодное прохождение 

флюорографии (а при наличии серьѐзных факторов риска или появлении 

подозрительных симптомов – несколько раз в год) является залогом того, что 



даже если заболевание возникнет, оно будет своевременно распознано и 

вылечено. 

Для детей по-прежнему актуальна вакцинация БЦЖ и ежегодная 

постановка кожных проб для выявления риска инфицирования и 

своевременного углубленного обследования. Детям из групп риска 

рекомендуется выполнять постановку кожных проб дважды в год: весной и 

осенью. 

Борьба с инфекцией туберкулеза перестала быть делом только 

врачей. Это касается всех и каждого!!! 

Поэтому особое значение при данном заболевании имеют 

профилактика и раннее выявление. 


